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Atemwegserkrankungen

thacholin und Carbachol durchgeflihrt. Da Methacholin und
Carbachol kumulative Effekte aufweisen, sollten diese Cholin-
ergika bevorzugt eingesetzt werden. Dabei stellt sich die Frage,
inwieweit diese Substanzen hinsichtlich ihrer Provokationswir-
kung im als Dosis-Wirkungsbeziehung durchgefiihrten inhalati-
ven Provokationstest vergleichbar sind. Wir untersuchten 26 Pa-
tienten mit bekannter bronchialer Hyperreaktivitat im Metha-
cholinprovokationstest und 135 entsprechende Patienten mit Car-
bachol unter standardisierten Bedingungen. Als Bezugsgréfe
fur den Vergleich der beiden Substanzen wurde PD oo 0.5R; und
PD2oFEV| gewihit. Diese wurden auf der Basis der die jewei-
lige Dosis-Wirkungskurve beschreibenden linearen Regres-
sionsrechnung ermittelt. Fiir Methacholin betrug die mirtlere
PDyoo 0.sR=263 g und fur PD2oFEV =304 ug. Fiir Carba-
chol betrug die mittlere PDjgg osR¢=213ug und fir
PD2gFEV =386 ug. Diese Ergebnisse legen nahe, dal Metha-
cholin und Carbachol hinsichtlich threr Wirkung annéhrnd
gleich zu bewerten sind. Frithere Untersuchungen zum sponta-
nen Abklingverhalten der Provokationswirkung zeigten jedoch,
daB} Methacholin. aufgrund einer lingeren Abklingzeit gegen-
iber Carbachol. im Hinblick auf kumulative Effekte im Rahmen
der Dosis-Wirkungsbeziehung leicht {iberlegen ist. Zudem wer-
den fir Carbachol in héheren Dosisbereichen systemische Ne-
benwirkungen beschrieben, die bei Methacholin nicht zu ver-
zeichnen sind. Insgesamt halten wir daher Methacholin fir die
Provokationssubstanz der Wahl.

das um 35,5 % (p<0,001) erhohte Glutathion der Erythrozyten
(GSHgry) um 8,3 % ab (n.s.). Die GSH-Reduktase stieg dage-
genum 19,9 % (p<0,0001). Die herabgesetzte luminolabhéngi-
ge Chemilumineszenz der Leukos (CLrey) stieg um 54,3 % (p <
0,001). Die anfangs vorhandenen negativen Korrelationen zwi-
schen luzigeninabhangiger CLp¢y einerseits und den meisten
spirometrischen Parametern andererseits verloren die Signifi-
kanz. Dagegen bildeten sich hochsignifikante positive Korrela-
tionen zwischen GSHgry und den meisten spirometrischen Pa-
rametern aus.

Es wird geschluBfolgert, da3 durch exogenes
Superoxid sich der oxidative Status des Asthmatikers in Rich-
tung Normalisierung verdndern 1d3t. Die Veranderung der Kor-
relationen zwischen oxidativem Status und den spirometrischen
Befunden sowie der Reagibilitdt des Atemtraktes macht kausale
Beziehungen zwischen beiden Funktionsbereichen wahrschein-
lich. Antioxidatives Training durch Superoxidinhalation als ad-
juvante Asthmatherapie scheint zu klinischer und funktioneller
Besserung zu flihren.

17 Inhalation gasformigen Superoxids in-
duziert antiasthmatische Mechanismen. G. Rehberg!, N.
Goldstein!, T. Lewin!, E-R. Klefisch?, L. Korkina3 (! Goldstein
& Lewin technology GmbH, Abt. fiir medizinische Forschung.
Stahnsdorf; 2 Universititsklinikum Rudolf Virchow, Abt. fiir In-
nere Medizin, Nephrologie und Internistische Intensivmedizin,
Freie Universitit Berlin; 3 Russisches Institut fiir pidiatrische
Héimatologie, Moskau)

Zwischen der erhohten Reagibilitit der Bron-
chialmuskulatur des Asthmatikers und dem Ausprigungsgrad
des endogenen oxidativen Stresses besteht eine positive Bezie-
hung. Unser Ziel bestand in der Kldrung der Frage, ob ein
Training antioxidativer Mechanismen durch intermittierte Inha-
lation von gasférmigem Superoxid zur Besserung des klini-
schen und funktionellen Zustandes fiihrt.

In einer Pilotstudie wurden 27 atopische Asth-
matiker (7 Minner und 20 Frauen) mit einer Erkrankungsdauer
von 10 und mehr Jahren sowie eine gesunde Vergleichsgruppe
mit Inhalationen von superoxidangereicherter Luft (Generie-
rung von025  pmol-min~!) behandelt. Der Behandlungszy-
klus umfafite 2mal 8—12 Sitzungen zu 15 min mit 14tigiger
Pause und zunéchst unverdnderter iiblicher Medikation. Klini-
sche und Laboruntersuchungen erfolgten vor Beginn der Inha-
lationsbehandlung, unmittelbar danach und nach weiteren 8
Wochen.

Ergebnisse: Unter der Behandlung besserte
sich das Befinden der Patienten, die Anfille blieben vorwiegend
aus und die mit dem Metacholintest bestimmte Hyperreagibili-
tdt nahm um 3,4 logarithmische Einheiten ab (p <0,01). Gleich-
zeitig verbesserten sich die spirometrischen Befunde geringfii-
gig, aber in jedem Fall signifikant. Der oxidative Status erfuhr
deutliche Verdnderungen. Die anfangs im Vergleich zu gesun-
den Probanden erhéhte SODEgry und GSH-Peroxidase-Aktivitat
nahm signifikant um 35 % resp. 17,3 % ab. Gleichzeitig nahm

18 Endogenes NO in der Exspirationsluft
(single breath). B. Fischer. R. Herberz. J. Schiegel, R. Ferlinz
(ITII. Med. Klinik und Poliklinik. Schwerpunkt Pneumologie.
Klinikum der Johannes Gutenberg-Universitat. Mainz)

Ein einfaches Gas. das Stickoxid (NO), ent-
puppte sich in den letzten Jahren als ein potenter Regulator
verschiedenster Korperfunktionen. Endogenes NO ist in der Ex-
spirationsluft nachweisbar. Kharironov u. Mitarb. (Lancet 343
[1994] 133) konnten Konzentrauonen zwischen S0 und 283
parts per billion (ppb) feststellen.

Wir untersuchten mit Hilfe der Chemilumines-
zenz die Spitzenkonzentration von NO in der Exspirationsluft
von Gesunden und Patienten mit chromischen obstruktiven
Atemwegserkrankungen. Die Probanden wurden aufgefordert,
mehrfach bei verschlossener Nase nach tiefer Inspiration etwa
20's durch den Mund langsam auszuatmen. Die Proben wurden
mit einem kontinuierlichen Fluf} aus dem Hauptstrom entnom-
men. Die Messungen erfolgten in Umgebungsluft (NO-Konzen-
tration: | ppb).

Die von uns gemessenen Konzentrationen in
der Exspirationsluft schwankten interindividuell zwischen 3
und 15 ppb und liegen somit deutlich unter den oben zitierten
Konzentrationen. Wir kommen zu dem Schluf}, daf3 die NO-
Konzentration in der Exspirationsiuft methodenabhéngig grof3-
en Schwankungen unterliegt.

19  Vergleich von peripheren Bluteosino-
philen und Serum-ECP als Marker der Allergenkarenz bei
allergischen Asthmatikern wihrend eines Aufenthaltes im
Hochgebirge. C. Ismail. R. Pfister, T. Rui. S. Klose, G. Men:z
(Hochgebirgsklinik Davos-Wolfgang, Schweiz)

Das Ziel der Studie war zu evaluieren, ob peri-
phere Bluteosinophile oder Serum-ECP in der Lage sind. Aller-
genkarenz zu dokumentieren. Es wurden 22 Patienten mit aller-
gischem Asthma bronchiale (13 weibliche und 9 méinnliche Pa-
tienten 1im Alter von 15 bis 41 Jahren. Mittel 23 Jahre). die in
die Hochgebirgsklinik Davos-Wolteang eingewiesen wurden.
untersucht. Durch die Lage von 1600 m.i.M. und seine beson-
deren klimatischen Verhiltisse 1st Davos weitgehend frei von
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