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Wie der Geruch das Erregungsniveau bei Menschen unterschiedlicher hemisphiirischer
Reaktionstypen beeinfluBlt.

Arshavsky V., Goldstein N., Apov\uc B., Konstantinova O., Raits E.

Quelle: Latvijas arsts (Lettischer Arzt) Nr.2, 1991; S. 77-80
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Zusammenfassung

Die Wahl eines bevorzugten Geruchs héngt vom
Niveau der konstitutions- und persénlichkeits-
bedingten Erregbarkeit ab, die. Wahl eines
abgelehnten Geruchs - vom Niveau der aktuellen
reaktiven Erregung. Unter den professionellen
Geruchsdegustatoren sind haufiger Individuen des
rechtshemisphérischen (bildhaften) Reaktionstyps
vertreten als unter Laien. Bei ,rechtshemi-
sphirischen” Individuen entwickelt sich bei der
Einatmung von abgelehnten Geriichen eine
generalisierte  Desynchronisation iiber beiden
Hemisphédren; dagegen kommt es bei der Einatmung
eines bevorzugten Geruchs zur Verminderung des
Gleichstrompotentials sowie zum Aufireten enger
Korrelation zwischen Biopotentialen der rechten
Hemisphire, was auch in der Nachphase andauert.

Bei , linkshemisphirischen” Individuen kommt
es beim Einatmen bevorzugter Geriiche zu
generalisierter Desynchronisation tiber beiden
Hemisphéren; die Einatmung eines abgelehnten
Geruchs fithrt zur  Verminderung  des
Gleichstrompotentials und zum Aufireten enger
Korrelationen iiber der linken Hemisphire, was
aber in der Nachwirkphase nicht andauert. Bei den
Professionellen erscheint diese Verstirkung der
rdumlichen Synchronisation von Biopotentialen des
Gehirns unmittelbar nach der Einwirkung des
bevorzugten oder abgelehnten Geruchs, bei den
Laien dagegen mit Verzogerung.

Die Einatmung bevorzugter Geriiche vermindert
ein anfangs hohes Niveau reaktiver Erregung bei
»rechtshemisphérischen” Individuen und stellt die
Dominanz der Auswahl abgelehnter Geriiche wieder
her. Die Einatmung abgelehnter Geriiche steigert
ein anfinglich niedriges Niveau reaktiver Erregung
bei ,linkshemisphérischen ” Individuen und stort
die Dominanz der Auswahl abgelehnter Geriiche.

Bei Laien erniedrigt gasformiges Superoxid die
zeitliche  Schwelle der Entwicklung einer
raumlichen Synchronisation der Biopoteniale.

.. 4. Die Wahrnehmungsschwellen fiir Geriiche
bei Professionellen und Laien und der Effekt des
gasférmigen Superoxids

Qualitative ~ Unterschiede  zwischen  den
Reaktionen von Professionellen und Laien wurden
nicht festgestellt; es bestehen aber Unterschiede bei
der Zeitcharakteristik. Wihrend bei Professionellen
die Reaktion iiber der rechten Hemisphdre auf
bevorzugte” Geriiche und iiber der linken auf
abgelehnte (in Abhingigkeit vom hemisphirischen
Reaktionstyp) sofort nach der Reizdarbietung
auftritt, sind diese Reaktionen bei Laien erst in der
dritten Einwirkungsminute zu beobachten. Mit
anderen Worten - bei Professionellen sind die
Zeitschwellen flir die  Geruchswahrnehmung
abgesenkt. Die Einwirkung dieser Reize im Strom
gasfdrmigen Superoxids hat gezeigt, daB in diesem
Fall auch bei Laien die hemisphirischen Reaktion
sofort nach Einwirkungsbeginn auftritt (in der
ersten Minute). Man kann annehmen, daB der
Ausgleich der Unterschiede der Zeitschwellwerte
der Geruchswahrnehmung zwischen Professionellen
und Laien bei der Einwirkung des gasformigen
Superoxids  durch die  Verringerung  der
Zeitschwelle von letzteren erfolgt.

Solche langandauernden Reaktions-
verdnderungen konnen davon zeugen, daB
gasfOrmiges  Superoxid die Wirkung jener
Geruchsreize veridndert, die nicht iiber den
Hauptweg - die ,schnellen” Riechrezeptoren -
tibertragen werden, sondern iiber sich von ihnen
unterscheidende ,langsame” chemorezeptorische
Membranen des (residuellen) vomeronasalen
Organs. Der Tractus dieses Organs bildet direkte
Verbindungen zu den neurosekretorischen Kernen
des Hypothalamus. Die Wirkung des gasformigen
Superoxids kann weniger iiber schnelle nervale
Prozesse im Bulbus olfactorius erklirt werden, als
vielmehr iiber langandauernde neurosekretorische
Reaktionen  hypothalamischer  Struktur  mit
Veridnderung der Freisetzung sowohl adrenotroper
als auch viszerotroper Hormone. Es kann auch sein,
daB gasformiges Superoxid die Erregbarkeit
hypothalamischer ~Zentren verdndert (steigert).
Diese Zentren konnen sich bei Individuen mit
niedrigem und hohem Niveau
personlichkeitsbedingter und aktueller Erregung in
unterschiedlichem Funktionszustand befinden.
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SchiuBfolgerung

1. Die Wahl bevorzugter Farben und Geriiche héngt
vom Niveau personlichkeitsbedingter Erregbarkeit
ab, die Wahl abgelehnter vom Niveau der aktuellen
Erregung.

2. Die Mehrzahl der Geruchsdegustatoren gehort
zum rechtshemisphidrischen Reaktionstyp. Bei den
Laien gehort die Mehrzahl der Individuen zum
linkshemisphérischen Reaktionstyp.

3. Bevorzugte Geriiche ldsen enge Korrelationen
von Biopotentialen der rechten Hemisphédre aus.
Die Korrelationen  iiberdauern in der
Nachwirkphase.

Abgelehnte Gerliche verursachen die Entstehung
enger Korrelation der Biopotentiale nur in der
linken Hemisphire. Diese Korrelationen gehen in
der Nachwirkphase verloren.

4. Bei professionellen Degustatoren von Duftstoffen
tritt die Verstirkung der rdumlichen
Synchronisation sofort nach der Einwirkung
bevorzugter oder abgelehnter Geriiche auf, bei
Laien aber mit Verzogerung.

5. In einem Milieu, das gasférmiges Superoxid
enthdlt, ist die Zeit fiir die Entstehung der
rdumlichen Synchronisation der Biopotentiale auf
die Einwirkung bevorzugter oder abgelehnter
Geriiche vermindert. Der Wert von Laien niihert
sich dem von Professionellen.

6. Die Einatmung von bevorzugten Gerlichten
erniedrigt ein erhdhtes Ausgangsniveau relativer
(aktueller) Erregung bei rechtshemisphérischen
Individuen. Die Befunde zeugen davon, daf die
unkontrollierte Anwendung von Sitzungen mit
Aromatherapie kaum gerechtfertigt werden kann.
Bei der Anwendung dieser Therapie muf
beriicksichtigt werden (auBer  moglichen
allergischen Reaktionen) :

a) Der hemisphdrische Reaktionstyp des Patienten;

b) Welche Geriiche von ihm bevorzugt bzw.
abgelehnt werden und die Zeitschwelle fiir das
Auftreten der hemispherischen Reaktion nach der
Geruchseinwirkung.

¢) Das Ausgangsniveau der aktuellen Erregung,
die Art ihrer Kompensation und der Charakter der
Verdinderungen nach der Einatimung bevorzugter
Gerliche. Hohe Reizschwellen fiir Geruchsreize
machen ihre Erniedrigung mit Hilfe von
gasformigem Superoxid erforderlich.
Anderenfalls ist die Verstirkung des aktuellen
Erregungsniveaus mdoglich, was das Risiko
psychosomatischer und neurotischer Stdrungen
erhoht.
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KA SMAR

MARZA IETEKME
'TRAUKSMES LIMENI
PERSONAM AR DAZADU
PUSLOZU REAGESANAS
- TIPU

[

Naums Goldsteins

Izmantojot modemds psihologijas un
elektrofiziologijas metodes, autori
pétijusi oZas analizatora psihofiziolo- -
gikds ipatnibas un to sakaru ar sma-
dzegu pusloZu funkcionlo asimetriju.
Darba rezultitiem ir praktiska nozime
degustatoru profesionalaja atlasé un
aromaterapijas metozu pilnveidosana
psihoemocionalas spriedzes mazina-
$anai. ‘

With the aim of modern psychological:
-and electrophyziological methods the
psychophysiology of smelling is
inwestigated in relation to the functio-
nal asymmetry of cerebral hemispheres.
The results of this study have a great
practical value in celecting profesional
tasters and improving aromatherapeuti-
cal approaches in dealing with psycho-
emotional disstress.

Hcnone3ys coBpeMeHHbIE METORBI
[ICHXOJIOTHH H 1€ H3HOJIOTHY
aBTOPAI HCCIEHOBATH ICHXOQHIHONO0-
rugecxkde 0COBEHHOCTH OCOHSTe/IbHOIO
aHa1H3aTOpAa H HX CBs3b C PYHKIHO-
HalsHOH accHuMeTpded moTyiapHi
moara. IToxy4eHHEIE pe3y/IbTaThl HMEIO
T OpaKTHIeCKHH HHTEPEC B opoge-
CCHOHATBHOH IOATOTOBKE Aerycra-
TOpOB H paspabOTKe METOOB apoMa-
TepanyH /19 CHECKEHHA YPOBHSA OCHXO-
SMOLHOHATBHOIO HAOPSDKCHHA.

ATIKAMAS smarias izvéle atkariga no
konstitucionali personiskas trauksmes li-
mena, bet nepatikamas smarzas izvéle —

no reaktivi aktualas trauksmes limena.
Starp smarzvielu degustatoriem parsvara ir individi ar
galvas smadzenu labas puslodes (telaino) reagésanas
tipu, starp pargjiem cilvékiem — individi ar kreisas
puslodes (logisko) tipu. Patikamas smarzas tikai labas
puslodes individiem rada stipras korelacijas saites galvas
smadzenu labaja puslodg, kuras saglabajas arl pecdar-
biba. Nepatikamas smarzas tikai kreisas puslodes indivi-
diem rada korelacijas saites kreisaja puslodé, kuras
nesaglabajas pécdarbiba. Profesionaliem $ smadzenu
biopotencialu telpiskas sinhronizacijas pastiprinaSanas
rodas tilit péc patikamas un nepatikamas smarzas
iedarbibas, neprofesionaliem 3 reakcija ir laika zina
nobidita (atlikta). Neprofesionajiem patikamas un nepa-
tikamas smarias negativi jonizéta skabek]a vidé paze-
mina biopotencialu telpiskas sinhronizacijas attistibas
laika slieksni. ) :

Patikamo smarZu ieelpo$ana pazemina sakotnéji aug-
sto reakiivas trauksmes limeni labas puslodes individiem.
Organizéjot aromatterapijas seansus, kas domati aug-
sta trauksmes limepa pazemina$anai, nepiecie3ams pemt
véra individualo psihofiziologisko raksturojumu.
Dazadas smarias,” mainot trauksmes limeni, veic,
stimul@ vai nomierina un var regulét personu kontaktus,
- seksualds un citas integrativas uzvedibas formas (2, 3).
Ozas un limbiskas sistémas saistiba nosaka lielu emocio-
nalo -un attiecigi ~vegetativo - komponentu klatbiutni
(4’ 5. St th ,f:u w1 2B, PAL 32 oF L
Noskaidrots, ka vieni tira smar#u’ avoti (ro%u ella)
vai smar¥vielu kompozicijas, kas satur citrusi un rozu

o Aol

komponentus, izraisa“stimul€jo3u jedarbibu, bet citam

smarzam (lavandai; piparmétru e]jai) ‘un to kompozici-

jam ar auglu,’zaju, piparmétru un
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mentola akcentiem
piemit trankvilizéjodas ipa$ibas.’ Uz 33 pamata izstrada-’

tas specidlas smarZu sistémas, kas pazemina trauksmes
un depresijas limeni un palidz likvidét stresa sekas
6, 7).

Marketinga vajadzibas prasija petit krasu un smarzu
fiziologisko mijiedarbibu (8). Tomér 3ais pétijumos
netika lietotas tiras krasas un smarzas, bet tikai smarzu
kompozicijas, kas novietotas uz daudzkrasainam roze-
tém. Tai pa$a laika zinams, ka nepamatkrasu (brins,
melns, peleks) noliegiana atspogulo psihologiska kon-
flikta trikumu un atbilst zemam trauksmes limenim.
Jebkuras pamatkrasas (sarkans, zils, zal§ vai dzeltens)
noliegdana tiek saistita ar ‘psihologisko konfliktu, kas
galu gala izraisa augstu trauksmes limeni. Pie tam
priekirokas do3ana jebkurai pamatkrasai tiek uzskatita
par akfivu vai pasivu 3as trauksmes kompensacijas
formu (9).

Noskaidrots, ka katrai smadzenu puslodei ir dazida
spéja uzgemt smarzu nozimju signalus. OZas asimetrija
var tikt uzskatita par nepiecie3amu noteikumu orientaci-
jai telpa dzives vide (10). Analogiski binokularai redzei
un dihotomiskai dzirdei ari diriniskai sajutai raksturiga
lielaka precizitite un atrums neka monoriniskai. Tai
pasa laika stipraka smarZu sajufana ar kreiso deguna
pusi noteikta 71% pieauguso, un tikai nelielai dalai
(13%) atziméta labas puses dominég3ana, bet vienada
smarzu sajuiana noteikta tikai 16% cilvéku; bérniem
olas asimetrija ir izlidzinata (11). Sada asimetrija
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perifériskaja sensoriskaja aparata Java izvirzit hipotézi

par o%as analizatora novietojumu galvas smadzenu
labaja puslodé. Smariu atdkirfanas un salidzinaSanas
funkciju ‘saista ar smadzegu labo denigu daivu (12).
Oz%as halucinicijas, kas veido “epilepsijas l&kmes auru

vai patstavign endogénu paroksismu, visbiezak sastopa-
mas slimniekiem ar norobeZotu smadzegu garozas laba °

denigu ‘apyi:dus bojajumu ' (13).° 48 ¢

Lai gan Zu'sigr _
nis un seviski nozimiga oZas ‘analizatora adaptejo3a

nozime tiek zaudéta (ipasi t.s. «eiropeiskas» civilizaci-

miisu’ diends smarZu signalu nozime pavaji- *



